De I’Antarctique a ’Amérique du Nord, l'ultra-marathonien
vaudois de 68 ans William Gargiullo est devenu

le premier Suisse a terminer 'incroyable World Marathon
challenge, sur les sept continents. Humble et déterminé,
il raconte une vie entiére a courir, Son «oxygene».

A

[y ’
1 N ~
ya
£
- B
L ! .
e
2
<5

m
|}_4‘|).

“ . »
e
v

L@ mntarctique

."

Du 31janvier au 6 février, le World Marathon Challenge 2023 a organisé sept marathons

sur sept continents, les deux derniers en un jour a cause d’un retard.

TEXTE MARC DAVID

avent-ils, les clients attablés dans
ce banal café de la place Saint-
Francois, a Lausanne, oui, savent-
ils que I’homme discret avec un léger
pansement a la main gauche, I'air juste
un peu plus réveur, revient d’«un autre
monde», comme il dit? Evidemment
non, et il s’en moque. Si les chiffres qui
décrivent son aventure ont de quoi faire
écarquiller les yeux, il n'a aucune envie
de passer pour un héros. «Je suis un cou-
reur a pied amateur, rien d’autre. Je ne
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suis pas dans la méme catégorie qu'un
Mike Horn ou une Sarah Marquis, qui
explore pour le National Geographic. Je
ne fais pas de course en autosuffisance
ou d’épreuve ou il faut chercher son che-
min. Je ne me sens pas non plus de lien
avec Forrest Gump, cela n’a rien a voir.»
Réfléchi, cet ancien colonel EMG de
I’armée suisse a un sourire doux quand il
explique que la course a pied est sa «bon-
bonne d’oxygene. Des gens aiment lire
ou jouer aux cartes, ma femme pratique

la peinture sur porcelaine. Moi, c’est cou-
rir, chaque jour depuis plus de quarante




Le Pulliéran William Gargiullo (68 ans) au bord
du Léman, peu aprés son retour de Miami.

Cet ex-militaire de carriere a dispute plus

... de 80 marathons dans sa vie, courant dans
- des endroits aussi extrémes ue UEverest, le lac
_Baikal, le pole Nord ou le desert de 'Atacama.




ans.» Courir a son rythme jusqu’a finir
par disputer sept marathons en sept jours
sur sept continents, a 68 ans, une se-
maine d’hiver 2023...

Il y a un déclic dans la vie de William
Gargiullo, un traumatisme. En 1974, a
cause de I’école de recrues qu'il vient
d’entamer a Bieére, ce pur Lausannois des
quartiers sous-gare doit quitter la pre-
miere équipe du Lausanne HC, qu’il vient
d’intégrer. «Or le hockey était ma vie. J’ai

préféré tout arréter plutot qu’étre prété
dans une ligue inférieure.»
En paralléle, il constate qu’il n’est «pas
mauvais» en endurance, lors d’un 100 ki-
lométres a I'école d’officiers. «Je dispute
alorsles 100 kilometres de Bienne, ma pre-
miere compétition, ce qui est bien str une
maniere tout a fait fausse de commencerla
course a pied.» Il termine en un peu plus
de 14 heures et c’est une révélation: il fera
20 fois cette course, avec un record a 9 hso0.
Surtout, depuis 1978, il n’arréte plus de cou-
rir, dispute plus d’une centaine d’épreuves
de longue distance. Jusqu’a I'age de 40 ans,
en cherchant a battre ses temps puis en af-
frontant des difficultés climatiques, géo-
graphiques. S'il doit citer un lieu, il choisit
la Muraille de Chine, pendant cing jours.
«Pour découvrir un endroit, je dois le sen-

tr par le sol. Ces cailloux sous les pieds, ces
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Le 31 janvier (grande photo), William Gargiullo dispute le premier marafhm:i d.z 4'21 km r"ltan:el i
les rafales glaciales de UAntarctique. En haut a g.: lors du 5° marathon, a Madri h, I CO: I;I q

instants avec le doyen de ’épreuve, ’Américain Dan Little, 80 ans et 250 marat ons.h n t?sd i
a g.: a Dubai, il réussit son meilleur temps des sept courses, en 4 h 29 min et47s. En hau : .al; I;.A s
a Fortaleza (Brésil), avant-derniére étape, il souffre de la chaleur et des antibiotiques qu’iladu
prendre. En bas a dr.: dans les 35°C de Perth (Australie), il termine en 4 h 36 min et 35 s.

12000 marches, j’en avais les larmes aux
yeux.» Partout il a trouvé le temps de cou-
rir. En Afrique, ou il a beaucoup travaillé,
il se levait a 4 heures du matin pour aller
sur la corniche au-dessus de Dakar. Ou,
chef observateur au sein des Bérets bleus
lors de la guerre en ex-Yougoslavie, il ne
s’arrétait pas pour autant: «A Sarajevo, en
1992-1993, NOus recevions 300 obus par
jour, impossible de sortir. Je courais dans
les escaliers de notre batiment de cinq
etages. C’était un besoin pour moi.»

Les hamburgers a ’aéroport
Avec 143000 kilometres parcourus a
I'entrainement et 8000 en compétition,
I'idée des sept marathons en sept jours
s'impose. A son habitude, il planifie tout
minutieusement. «A la piscine de
Mon-Repos, je nageais cing heures, sans
pause. Je sortais violet, mais cela entrai-
‘nait mon esprit a sortir de mon corps.»
L’automne dernier, il a couru les mara-
thons de la Jungfrau, de Berlin et de
Londres en trois semaines. «Lorsque je
parsen course, elle est déja terminée, tel-
lement je I'ai préparée. Le mental est pa-

reil a un muscle qu’on entraine.»
Au prealable, William a voulu don-
ner du sens a son action. Il s’est appro-

ché du CHUV pour étre examingé par un

scientifique du sport (voir encadre) et il
a voulu collaborer avec deux associa-
tions caritatives”.

La semaine du World Marathon
Challenge cotite 40000 euros, dont une
partie est destinée a compenser l'em-
preinte carbone. L’organisation n'utilise
que des charters publics et investit dans
des projets de conservation forestiére au
Bresil. Le 31 janvier, ils sont une quaran-
taine de tout age, dont 12 femmes, a s’élan-
cer dans le vent glacial de I'Antarctique.
William est a I’aise, il aime le froid; plusil
prend de I'age, mieux il s’y comporte.
Meéme s’il ne cherche pas la performance,
il termine deuxieéme, au mental. Le deu-
Xieme jour, les coureurs vont au Cap, puis
ce sera Perth, Dubai, Madrid, Fortaleza,
Miami. A la fin de chaque course, un bus

amene les concurrents aux acroports. Ils
dorment surle sol ou dans les avions, avec
des trajets de minimum six heures. Wil-
liam a de la chance, il s’endort vite. Les
athletes sortent du zinc en tenue de sport,

sautent dans un bus avec leurs bagages.
Question alimentation, si William a pour |
la premiere fois pris des conseils chezune :
nutritionniste, il observe avec étonne-
ment Anglais et Américains se jetersurles «“35
fast-foods. «Je n'avais jamais vu cela, mais

jelecomprends. Les chipsetlesfrites pOllf




L’EXPLOILI

UN SPORTIF SUIVI PAR LA MEDECINE

«William est un cas exceptionnel»

Votre démarche avec William Gargiullo?
Nous utilisons une technique qui s'interesse
aux variations du temps entre les battements
cardiaques au repos, liées a des états

de fatigue plus ou moins séveres. La finalité
de ces recherches sera de publier une étude

de cas, un article scientifique qui présente
les valeurs de William, un cas exceptionnel.
Quel message en tirez-vous? BV Cyril Besson,
Nous n’avons pas encore tout analyse mais, Centre
S % deux semaines apres, il a bien récupére. de médecine
: ' A son age, pour une personne entrainée et du sport du CHUV

en bonne santé, son coeur a pu tolérer sept
jours a intensité basse a modérée. C’est un bon message

= | ﬁ : pour une activité physique réguliere.

e & 3 ) iy Le corps humain vous étonne-t-il?

ST M “ilm‘(m - \; ; Atitre gersonnel,je suis plutot étonné par l'inverse et a quel point
. AR | on a sédentarisé les gens. Physiologiquement, nOUS SOMMES faits
pour effort;ily a 70 ans, on parcourait 15000 pas par jour.
Nous allons utiliser cette expérience pour promouvoir l'activite
physique. D’autant que les sportifs de plus de 35 ans qui s'adonnent
3 des défis extrémes sont de plus en plus nombreux et

qu’on constate de plus en plus d’activité physique chez les 65-90 ans.

e sel. Les hamburgers pour la téte, parce  de la cinquieme étape. «Jusque-la, il fallait juste adapter ma vitesse a
que cela fait plaisir.» Lui court comme j’étais bien content. Je figurais autour mon probleme.»

toujours: «J’écoute mon corps et javance  du15°rang. Mais je suis tombé deux fois [l rentre deux jours plus tard etil est la
par rapport a lui. A I'entrainement, je ne 3 Madrid. D’abord dans une descente aujourd’hui, dans ce café lausannois. Il
suis qu'a 70% de mes capaciteés eta 90%en puis, vers le 36° kilometre, j’ai trébucheé  vit «au ralenti» et se donne quelques
~ourse. Cette regle permeta moncorpsde  sur un gendarme couché. Je saignais a  joursavant de recourir. Pas trop: le mara-

ne pas S'user, j’en suis sur.» la main, on a di me faire quatre points  thon de Paris a lieu le 2 avril. e
de suture et j’ai recu des antibiotiques.»
«Abandonner? Jamais!» Ces médicaments I’épuisent, alors qu'il

[ a tout prévu, sauf deux gros pepins. reste deux marathons. «Au Brésil, il fai- Www.operationmarathonsplanetaires.com
«Je n’avais pas t\enu compte des 50. kij sait humidc.a,.35°C, je n’ztime [’)a.s cela..Ce’ + |dées’Elles, accompagnement des femmes
los de bagages a porter.» Il sera ainsi fut la perdition compléte. J'ai termin€ i jas familles traversant un deuil périnatal.
terrassé par un terrible mal de dos, qui  avecl h 30 de plus que mon temps NOI-  www.lcjl.org

lui fera terminer Courbé €n deux le der- mal. Le lendemain, a Miami, encore 1 h Harry’S'Ride for Research, recherche

nier jour. L ’autre imprévu survient lors de plus.» Abandonner? «Non, jamais, ~contre les glioblastomes, cancer cérébral.

« 7J‘0urs sur 7, notre éqm’pe de J'ourna/istes
sillonne le district de Morges pour aller

a la rencontre des actrices et des acteurs

de cette sp/endide rt:‘gion. »

Cédric Jotterand | rédacteisr en chef
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